
FECHA HORA EXPOSITOR TEMA 

MIÉRCOLES 

10 DE JUNIO  

2:00 p.m. a 3:15 p.m. 
Profesional Nutricionista                           

CAROLINA PEÑA OCHOA (Colombia) 
Hidratación 

3:15 p.m. a 4:30 p.m. Mg. XITLALI TORRES (México) 
Neuro Ciencias: de la Emoción al 

Aprendizaje 

4:30 p.m. a 5:45 p.m. 
Entregador Profesional                                 

EDUARD GIRALDO SÁNCHEZ (Colombia) 

Desarrollo y Estructura del Sistema Táctico 

ofensivo 1-3-1 en el Fútbol de salón 

5:45 p.m. a 7:00 p.m. 

Entrenador de Desarrollo del                      

Ministerio de Deporte                                                     

DIEGO DARÍO HERRERA FARFÁN (Colombia) 

Técnica y Táctica en el Voleibol 

2:00 p.m. a 3:15 p.m. 

Entrenadora de fuerza y              

acondicionamiento físico 

ABIGAIL GUERRERO GONZALEZ (España) 

Trabajo de fuerza en categorías formativas 

JUEVES      

11 DE JUNIO 

3:15 p.m. a 4:30 p.m. Lic. MANUEL SÁNCHEZ AGUIRRE (Colombia) El Fútbol de Salón en todas sus formas 

4:30 p.m. a 5:45 p.m. 
High Fitness Trainer                                        

PABLO PIZZURNO (Argentina) 
Entrenamiento funcional 

5:45 p.m. a 7:00 p.m. Mg. ERIK YANIEK ARIAS (Cuba) 
Sistema metodológico para la    

preparación física general  

ORGANIZADOR: PROGRAMA DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTES 


